
Au cours de cet atelier, les étudiants transplantent les semis, préparés pendant l'atelier précédent, au

potager. Ils notent leurs observations en lien avec leurs légumes printaniers et partagent leurs

découvertes avec la classe, afin de permettre à chaque étudiant de créer un guide général pour

transplanter. 

9ième année 

Sciences – Biologie 

CONTENU D'APPRENTISSAGE: 

▪ B2.5 Communiquer oralement et par écrit dans différents contextes en se servant des termes justes dont : composante

biotique, composante abiotique, durabilité, capacité biotique, diversité, bioaccumulation, respiration cellulaire,

photosynthèse, facteur naturel, facteur anthropique, équilibre écologique. 

Éducation Physique et Santé- Vie Saine 

CONTENU D'APPRENTISSAGE: 

▪ C3.1 – Analyser des facteurs de nature socioéconomique et environnementale (p. ex., culture, religion, influence des

médias, repas en famille, accès à la nourriture, moyens financiers, choix et proximité des restaurants) qui influencent les

choix en matière d’alimentation. 

10ième année 

Éducation Physique et Santé- Vie Saine 

CONTENU D'APPRENTISSAGE: 

▪ C3.1 – Expliquer comment les consommateurs peuvent influer sur la disponibilité d’aliments sains à l’école et dans la

communauté (p. ex., menu de la cafétéria scolaire, menus de restaurants, aliments vendus dans les épiceries, choix en

fonction de l’information nutritionnelle sur l’emballage, choix d’aliments locaux).

LIENS AVEC LE CURRICULUM

OBJECTIFS D'APRENTISSAGE

9ième et 10ieme

année

Grandir Bio opère sur le territoire traditionnel

non cédé des Algonquins; territoire qu’on

appelle communément Ottawa, aujourd’hui

habité par une grande diversité de nations de

l’Île de la Tortue et d’ailleurs. 

Exercice de pleine conscience: Si ça vous parle, on vous propose un

petit deux minutes de pleine conscience avec vos étudiants avant de

commencer l’atelier. 

Atelier de repiquage 

https://www.youtube.com/watch?v=EW3I6xj-5bA
https://www.youtube.com/watch?v=nlvw6H2T-Ro
https://www.youtube.com/watch?v=nlvw6H2T-Ro


 

�Semis 

�Truelles 

�Feuilles de planification de l'aménagement du potager (une

par étudiant)

�Feuilles de travail

Activité 

 Les étudiants, tour à tour, transplantent les semis dans le jardin; lorsqu'ils ne sont pas en train de transplanter, les

étudiants notent leurs observations au sujet de leurs cultures hâtives dans leur cahier. 

 Lorsque les semis sont tous en terre, chaque groupe présente leurs légumes du printemps à la classe. Ils mentionnent

les changements encourus au cours des dernières semaines, décrivent les deux variétés et donnent les dates de semis

et de récoltes. Les étudiants copient l'information reçue dans leur tableau de planification à la fin de leur cahier.

MATÉRIEL

CONTENU ET ACTIVITÉS


