Grandir Bio opére sur le territoire traditionnel
non cédé des Algonquins; territoire qu’on
appelle communément Ottawa, aujourd’hui

habité par une grande diversité de nations de

Ile de la Tortue et dailleurs.
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Exercice de pleine conscience: Si ¢a vous parle, on vous propose un

petit deux minutes de pleine conscience avec vos étudiants avant de

commencer |'atelier.

OBJECTIFS D'APRENTISSAGE

Dans cet atelier, les étudiants préparent des semis pour le potager tout en explorant l'importance de la
biodiversité des semences et les variétés héritages.

LIENS AVEC LE CURRICULUM

1. Démontrer sa compréhension de la notion de biodiversité et décrire des fagons dont divers organismes sont classifiés
selon leurs caractéristiques.

3. Evaluer de quelles fagons la biodiversité contribue & la stabilité des communautés naturelles et comment I'activité
humaine influe sur la biodiversité.

1.2- Décrire la biodiversité comme la diversité de la vie sur la Terre, incluant la diversité au sein d'une espéce (plantes
ou animaux), la diversité parmi les espéces, la diversité parmi les communautés et I'environnement physique les
supportant.

1.3- Décrire comment la diversité au sein d'une espéce est essentielle a sa survie.

1.4- Décrire en quoi la diversité au sein de certaines communautés et entre elles est essentielle pour leur survie (p. ex.,
certaines espéces de blé peuvent étre récoltées malgré des conditions climatiques défavorables; des organismes d'une
communauté peuvent étre utilisés pour rétablir la population d'une communauté similaire; les communautés ayant une
plus grande biodiversité fournissent plus de sources de nourriture que celles dont la biodiversité est moindre).

1.5- Décrire les interrelations existant parmi des espéces et entre des espéces et leur environnement, et décrire
comment ces relations améliorent la biodiversité.

1.6 - Identifier des produits utiles provenant de divers organismes.

3.2 - Analyser les effets de 'activité humaine sur les populations de différentes espéces et proposer des actions pour

diminuer ces impacts.
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B2.3 - Expliquer les raisons pour lesquelles certains enjeux environnementaux nécessitent une action concertée de la part de la
communauté internationale (p. ex., le réchauffement climatique, la préservation et la gestion durable des ressources naturelles, la
protection des habitats de la faune; la gestion responsable des déchets électroniques).

3. Analyser I'impact des activités humaines, des processus naturels et des innovations technologiques sur I'environnement et proposer
des mesures judicieuses qui favoriseraient un environnement durable.

3.1 -Evaluer les colts et les avantages associés aux diverses stratégies de protection de I'environnement (recyclage, écotourisme,
covoiturage, gestion de pesticides, protection de sources d'eau).

3.2 -Décrire la perspective autochtone de la durabilité de I'environnement et déterminer en quoi cette perspective peut servir dans
'aménagement de la faune et de I'habitat.

1.8 - Identifier des sources de gaz & effet de serre (p. ex., le dioxyde de carbone est libéré lors de la combustion du pétrole; le
méthane est dégagé par des boues industrielles et le fumier; I'oxyde nitreux émane des voitures ainsi que des sources naturelles
comme des foréts tropicales humides) et décrire des fagons de diminuer les émissions de ces gaz.

1. Utiliser le processus d’enquéte pour explorer Iimpact de phénoménes naturels et des activités humaines sur |'environnement.
2. Analyser la relation d'interdépendance entre les activités humaines et I'environnement naturel.
3. Expliquer 'action des processus naturels et des activités humaines sur la transformation de I'environnement.

Al - Formuler des questions qui orienteront son enquéte sur I'impact de phénoménes naturels (p. ex., sécheresse, inondation,
éruptions volcaniques) et des activités humaines (p. ex., pollution, agriculture, déforestation) sur I'environnement.

A2.1 - Décrire des moyens de relever les défis liés aux caractéristiques physiques de I'environnement naturel (p. ex., construction de
barrages pour contréler les crues, élaboration de systémes d'irrigation pour cultiver des terres arides, construction d'édifices résistant
aux conditions climatiques ou aux séismes) ainsi que l'incidence de leur implantation sur I'environnement.

A2.2 -Comparer le point de vue de divers groupes par rapport aux défis et aux possibilités que présente |'environnement naturel (p.
ex., perspective des peuples autochtones vivant de chasse et de péche et des compagnies miniéres qui veulent exploiter des
gisements dans le Nord canadien; perspective du propriétaire d'une compagnie d’extraction de ressources et d'un organisme de
protection de I'environnement).

A2.4 -Dégager les répercussions de phénoménes naturels (p. ex., sécheresse, inondation, éruption volecanique, glissement de terrain)
sur les humains et sur I'environnement (p. ex., feux de foréts, invasions d'insectes ou de rongeurs nuisibles, accumulation de déchets,
failles, terrains instables).
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Bl.1- Formuler des questions qui orienteront son enquéte sur I'impact de |'exploitation des ressources naturelles & travers le monde ainsi
que l'utilisation qui en est faite. B3.1 - Distinguer entre ressources naturelles renouvelables et ressources non renouvelables (p. ex.,
ressources renouvelables : arbres, sol, plantes, poissons, énergie solaire, hydraulique et éolienne; ressources non-renouvelables :
combustibles fossiles, gisements de minéraux) en précisant leurs liens avec les caractéristiques physiques du relief de la Terre (p. ex.,
expliquer pourquoi un terrain pétrolifére ou une plaine fertile sont souvent situés dans des endroits jadis occupés par la mer ou une
masse d'eau).

B3.4 - Décrire des actions écocitoyennes qui favorisent la préservation et le développement durable des ressources naturelles (p. ex.,
encourager |'utilisation de I'énergie solaire et éolienne; faire des choix de consommation responsables de I'eau et de I'énergie; choisir
des modes de transport écologiques; boycotter ou choisir un produit pour des raisons éthiques).

D3 - Etablir des rapprochements entre la santé et le bien-&tre pour expliquer I'incidence des choix faits, des comportements adoptés
et des facteurs environnementaux sur sa santé, son bien-étre et sur la santé et le bien-&tre des autres.

D3.1 Déterminer des fagons de relever les défis de nature personnelle et externe (p. ex., nature personnelle : préférences,
compétences alimentaires de base, horaire chargé, état de santé, allergies ou intolérance, culture; nature externe : codt des
aliments, budget familial, horaires chargés, aliments offerts & I'école, chez soi ou dans la communauté, accés & I'eau potable)
associés & |'adoption d’habitudes alimentaires saines
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MATERIEL

Bandelettes de journaux 4" de largeur
Cannettes de soda pleines
Terreau pour semis
Semences biologiques & pollinisation ouverte de variétés
héritages différentes
Baton de popsicle
Plateau en plastique

CONTENU ET ACTIVITES

Introduisez le concept de semences héritages aux étudiants. Points & discuter:

Qu'est-ce que nous voulons dire lorsque nous disons héritage?
Est-ce que qu'il y a quelqu'un qui a des choses qui font partie de I'héritage familial?

Comme tous les héritages importants, les variétés de semences héritages sont transmises d'une génération & l'autre et
conservent la biodiversité au cours du processus. Bien que nous n'utilisions que quelques variétés d'espéces de légumes, il
en existe des centaines d'autres; malheureusement, cette biodiversité se perd rapidement.

Visionnez: L'histoire des aliments. Discutez avec les étudiants pour apprendre ce qu'ils ont trouvé le plus intéressant
dans le film. Points a discuter:

Pourquoi avons-nous si peu de variétés & I'épicerie?

Qu'est-t-il arrivé au chemin vers le marché dans le film?

Divisez les étudiants en groupes de trois ou quatre. Expliquez que chaque groupe va représenter une fagon de penser
d'un type de fermier en particulier. Demandez aux étudiants de lire la description et d'utiliser l'information des photos de
chaque type de ferme, en considérant les questions suivantes, de la perspective du fermier :

A qui est-ce que je vends mes récoltes?

Qui m'aide & planter, entretenir et récolter?

Comment est-ce que les plantes seront arrosées?

D'ou viennent les nutriments pour les plantes?

Quelle sorte de machinerie puis-je acheter pour m'aider dans mon travail?

Demandez aux étudiants d'en discuter pendant quelques minutes, puis consolider les expériences des fermiers en un
groupe.

_Qui va acheter tes récoltes? Un Grossiste? Le consommateur? Y en aura-t-il seulement assez pour ta famille? Combien
dentre vous avez accés & un systéme dirrigation? Qui posséde un tracteur pour récolter? Qui souhaite que toutes les
récoltes soient prétes en méme temps?

Demandez aux étudiants si ils pensent que la tomate qui est approprié pour le producteur de la Californie I'est aussi dans
l'est ontarien? Pourquoi? Quelles caractéristiques est-ce que le fermier de I'Ontario recherche? Comment leurs critéres
de sélection peuvent-ils étre semblables & ceux du fermier de subsistance du sud de ['Asie?

Pensez & [été dernier - avons-nous eu beaucoup de pluie? Si je ne peux pas arroser ou mettre un systéme dirrigation,
comment puis-je faire face & un changement de température?
Lorsque le fermier fait la plupart de ses récoltes & la main et sans aide, préfére-t-il que tout soit prét en méme temps ou

graduellement?
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Les fermiers approchent leurs récoles comme étant leur gagne-pain, donc plusieurs caractéristiques sont importantes -
plutét que seulement le rendement d'une culture en particulier. Par exemple, si ils mangent ce qu'ils produisent, le goat
est aussi trés important. Le sélection et la reproduction font parties de I'équation et ils doivent jongler entre plusieurs
facteurs interdépendants. En voici quelques-uns:

Résistance aux insectes nuisibles

Besoins en main d'oeuvre

Rendements secondaire (feuilles pour nourriture ou fourrage)
Facilité de conservation et d'entreposage des récoltes
Résistance & la sécheresse et sensibilité & la saturation
Maturation hative vs tardive

Gout

Production en terre pauvre sans fertilisant

Tolérance aux grands vents

Faites un sommaire en discutant des raisons pour lesquelles il peut étre dangereux de compter sur seulement quelques
variétés. Quel est le danger de la monoculture? Pouvez-vous pensez & des moments dans ['histoire ol cela a créé un
probleme?

Expliquez qu'aujourd'hui nous allons semer plusieurs variétés de (légumes au choix) pour le potager. Donnez un apergu
des caractéristiques de chacun des légumes et faites le lien avec les facteurs mentionnés plus haut afin que les
étudiants puissent faire une sélection des variétés & semer.

Demandez aux étudiants de préparer des pots en papier et de les remplir avec du terreau. Plantez une graine par pot,
en suivant les instructions sur le sachet de semences. Identifiez les pots: types de légume et variété sur un c6té du baton
popsicle et le nom de I'étudiant sur l'autre. Placez les semis sur un cabaret en plastique et gardez-les dans un endroit
chaud pour la germination (une table avec une lumiére idéalement); arrosez & chaque jour. Un horaire pour l'arrosage
déssemis avec des responsables désignés peut aider a assurer un arrosage quotidien.

EcoKids: "Quel est le lien entre la biodiversité et les aliments que nous mangeons?" - Dans ce cours, les étudiants
gardent un registre quotidien pendant trois jours. Par la suite, ils enquétent sur la fagon dont leur consommation de
nourriture dépend de la diversité de la génétique et des

espéces. Disponible en ligne & : www.ecokids.ca
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Vous et votre famille gérez une ferme sous le modéle d'Agriculture-Soutenue par la Communauté dans
l'est de I'Ontario. Cinquante familles et deux restaurants achétent vos paniers de légumes frais, pendant la saison des
récoltes (de mai & novembre). Votre clientéle est soucieuse de I'environnement et aime essayer de nouvelles choses
fréquemment.

Vous opérez un verger commercial qui produit des pommes principalement pour les producteurs
de jus. Vous étes situé au sud de |'Ontario et devez fournir des fruits aux entreprises de transformation pendant toute
l'année. A 'automne, lorsque les pommes sont mres, la plupart des travailleurs viennent du Mexique pour vous aider & la
cueillette.

Vous étes un fermier de subsistance en Asie du Sud. Vous avez un faible revenu pour vous
occuper de votre ferme. Vous étes dépendant de votre ferme pour subvenir aux besoins alimentaires de votre famille.

Vous étes un fermier commercial de pommes de terre dans les cordilleres
des Andes au Pérou. Vous vendez vos récoltes au marché local et devez étre prét & faire face aux changements de
conditions climatiques. Vos récoltes sont faites & la main par votre famille et des travailleurs locaux.

Vous étes un grand producteur commercial spécialisé de tomates en Californie.

Vos tomates sont en majorité acheminées vers le Canada pour la vente dans les épiceries. Bien que vous ayez quelques
travailleurs, la plupart du travail est mécanisé.
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