Grandir Bio opére sur le territoire traditionnel
non cédé des Algonquins; territoire qu’on

appelle communément Ottawa, aujourd’hui

habité par une grande diversité de nations de

Ile de la Tortue et dailleurs. 5 leme annee
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Exercice de pleine conscience: Si ¢a vous parle, on vous propose un
petit deux minutes de pleine conscience avec vos étudiants avant de
commencer |'atelier.

OBJECTIFS D'APRENTISSAGE

Au cours de cet atelier, les étudiants travaillent en groupes et développent le plan du potager. Nous débutons une conversation qui se
poursuivra tout au long des ateliers de la cinquieéme année: de quelles fagon le potager se distingue des fermes conventionnelles, en
particulier de quelle fagon la diversification des plantes aident & cultiver un jardin durable. Nous nous basons sur les concepts établis
dans les ateliers de jardinage des années précédentes en ce qui a trait au compagnonnage, afin de discuter plus en profondeur de
quelle fagon nous pouvons utiliser une variété de plantes bénéfiques & notre potager. Les étudiants choisissent les légumes qu'ils
souhaitent planter dans le jardin et justifient leurs choix du compagnonnage végétal.

LIENS AVEC LE CURRICULUM

3. Analyser les effets de I'activité humaine et des innovations technologiques sur la santé.

1.Evaluer I'impact de facteurs sociaux et environnementaux sur la santé et proposer des solutions de rechange permettant
d’en contrer les inconvénients et de profiter des bienfaits.

D3. Etablir des rapprochements entre la santé et le bien-&tre pour expliquer l'incidence des choix faits, des comportements
adoptés et des facteurs environnementaux sur sa santé, son bien-étre et sur la santé et le bien-étre des autres.

1.Reconnaitre et construire des triangles, des rectangles et des parallélogrammes congruents.
2.Utiliser des unités de mesure métriques appropriées pour estimer et mesurer la longueur, l'aire, la masse et la capacité.
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https://www.youtube.com/watch?v=EW3I6xj-5bA
https://www.youtube.com/watch?v=nlvw6H2T-Ro
https://www.youtube.com/watch?v=nlvw6H2T-Ro

MATERIEL

Cartes de I'aménagement du potager GB

Papier sur rouleau coupé en carrés de 2 pieds x 2 pieds - un
par groupe de 3 ou 4 étudiants

Crayons & colorier, marqueurs ou crayons Régles

Calendrier de 'aménagement du potager GB Diapositives
compagnonnage végétal

Carte de I'aménagement de la biodiversité GB (Section: Les
plantes)

CONTENU ET ACTIVITES

Avant de débuter la 'aménagement du jardin, prenez le temps de discuter avec les étudiants et de
réfléchir sur les raisons pour lesquelles on cultive un potager & I'école.

Points & discuter:
Quelle est la valeur de planter nos propres jardins & I'école?
Qu'est-ce qu'on veut dire lorsque nous disons que notre potager est biologique?

En utilisant le diaporama, présentez des photos de fermes conventionnelles et demandez aux étudiants
ce qu'ils remarquent au sujet de ces photos.

0Quels sont les mots qui viennent en premier?

0 Quels sont certains des risques potentiels que ce type d'activité peut poser?

0 Quelles solutions sont utilisées par les fermiers conventionnels pour gérer les insectes nuisibles et les
maladies qui risquent d'endommager leurs cultures?

0 Pourquoi est-ce qu'il n'est peut-étre pas souhaitable d'utiliser des pesticides ou des fertilisants
synthétiques?

0 Ou peuvent-ils se retrouver?

0 Puisque nous allons cultiver un potager biologique, de quelle fagon pouvons-nous enrichir la terre et
éloigner les insectes nuisibles sans |'utilisation de pesticides ou de fertilisants synthétiques?

Ensemble, faites un brainstorming afin créer une liste de stratégies possibles que vous utiliserez. Suite a
I'élaboration de la liste, discutez du compagnonnage. Informez les étudiants qu'ils y feront référence
lorsqu'ils détermineront I'emplacement de leurs légumes variés dans le potager.

La premiére fagon d'éloigner les insectes nuisibles et d'éviter les pertes dans votre potager est d'avoir
une variété de légumes. Planter différents légumes nous permettra aussi de récolter a différents temps
de l'année.

Les plantes, tout comme les étres humains, ont des compagnons ou des "amis" préférés.

0Qu'est-ce qu'on pense que cela veut dire?

OPensez & ce que fait un ami pour vous? De quelle fagon est-ce que les plantes peuvent le faire entre
elles?

Canadian Organic Grewers
Cultivons Biologique Canada



g Up O
randir

Utilisez les diapositives pour discuter plus en détails de quelle fagon les plantes s'entraident. Aprés chaque diapositive,
ajoutez & la liste des plantes et des [égumes qui pourraient étre ajoutés au potager.

Attirer des insectes bénéfiques Il y a des plantes qui sont habiles pour attirer des insectes bénéfiques au
jardin, incluant les pollinisateurs comme les abeilles et les papillons. Ces plantes sont souvent celles qui ont des fleurs
attrayantes. Afin de s'assurer que |'on attire des pollinisateurs tout au long de la saison, nous devons nous assurer
d'avoir une floraison au printemps, en été et en automne. Faites la liste de plantes & fleurs potentielles & inclure dans
le potager.

Eloigner les insectes nuisibles Au lieu d'utiliser des pesticides pour éloigner les insectes du jardin, nous
pouvons ajouter des plantes qui repoussent habillement les insectes nuisibles. Il y a des plantes, comme par exemple
les oignons, qui ont une forte odeur, qui éloignent les insectes nuisibles du jardin, tandis qu'il y en a d'autres, comme
par exemple les capucines, qui attirent les insectes et donc placées stratégiquement les éloignent du jardin. Ajoutez &
votre liste de plantes potentielles pour votre potager, les Iégumes mentionnés & titre d'exemples.

Partager les nutriments Il y a des combinaisons de plantes qui fonctionnent & merveilles puisqu'elle
permettent un partage de nutriments avec peu de compétition: plantes a racines peu profondes se marient bien avec
celles & racines profondes puisqu'elle vont chercher leurs nutriments & différents niveaux dans le sol. Faites un
brainstorming d'idées et créez une liste de plantes & racines peu profondes et & racines profondes et ajoutez-les &
votre liste de légumes potentiels pour le potager.

Donner des nutriments Les pois et les haricots font partie d'une catégorie de plantes particuliere appelé
"légumineuses". Elles sont les seules plantes capables d'ajouter des nutriments dans le sol. Plus spécifiquement, elles
peuvent prendre le nitrogéne - un nutriment trés importent qui aide les plantes & produire des feuilles vertes
- de l'air et le mettre dans le sol, et permettre aux autres plantes de l'absorber. Les [égumes & feuilles, comme la
laitue, demandent particuliérement beaucoup de nitrogéne. Faites le liste de l[égumes supplémentaires qui pourraient
étre bénéfiques prés des "légumineuses”.

Plantes de soleil et d’'ombre Les plantes ressemblent beaucoup aux étres humains - il y en a qui aiment les
bains de soleil, d'autres préférent I'ombre. Heureusement, nous pouvons utiliser la structure de la plante & notre
avantage afin d'offrir & chaque plante le type I'exposition au soleil qu'elle préfere. Les plantes qui poussent en
hauteur, comme par exemple les tournesols, ou les plantes grimpantes comme les haricots, peuvent créer une zone
ombragée pour les l[égumes qui le préférent, comme par exemple la laitue et les épinards. Faites la liste de grandes
plantes et de plantes grimpantes et ajoutez-les & votre liste du potager.
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Divisez les étudiants en petits groupes de 3 ou 4 et remettez & chaque groupe:
Cartes de la biodiversité qui explique un des types de compagnonnages mentionnés plus 16t
1 feuille de papier 2' x 2' Crayons & colorier

Informez les groupes qu'ils doivent diviser leur feuille en quatre sections carrées égales et allouer un légumes a chaque
carré, choisi en fonction de l'interaction qu'ils explorent. Lorsque les équipes ont déterminé les légumes & inclure, ils
peuvent utiliser les cartes de 'aménagement du potager pour dessiner dans chacun des quatre carrés le nombre
approprié de légumes selon l'espace requis pour chacun de légumes. Ensemble, les étudiants devraient discuter de
quelles fagons les plantes voisines s'entraident et dessiner leurs liens sur le plan.

Invitez les groupes & présenter leur sélection et leur plan & la classes, en mentionnant aux autres étudiants ce qu'ils ont
choisi et les raisons qui font que les plantes vont bien ensemble. Compilez une liste de tous les légumes choisis par les
groupes pour le potager, qui sera utilisé dans les ateliers suivants pour planter et récolter les semances.
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