
Planter le jardin : En utilisant la carte de l'ateliers précédent, les étudiants mesurent le potager

en pieds carrés et font un semi direct au sol de cultures hâtives (printanières). Nous introduisons

le concept "variété" en semant deux variétés de chaque légume afin de comparer les

différences et les similarités pendant leur croissance. 

3ième année 

Sciences et technologie- Systèmes vivants 

ATTENTES: 

1. Démontrer sa compréhension du fait que les plantes poussent et changent et qu’elles ont des caractéristiques distinctes. 

2. Explorer les similarités et les différences entre diverses plantes et les façons dont leurs caractéristiques sont liées à

l’environnement où elles poussent. 

3. Évaluer les effets positifs et négatifs de l’activité humaine sur les plantes et leurs habitats, et les effets des plantes sur la

société et l’environnement. 

CONTENU D'APPRENTISSAGE: 

▪ 1.1- Décrire les besoins essentiels des plantes, notamment leurs besoins d’air, d’eau, de lumière, de chaleur et d’espace. 

▪ 1.2- Identifier les parties principales des plantes (incluant racine, tige, feuille, fleur, graines, pistil, étamine et fruit) et

décrire en quoi chacune d’elles contribue à la survie de la plante. 

▪ 1.3- Décrire les changements qui s’opèrent dans les plantes au cours de leur cycle de vie. ▪ 2.2- Observer et comparer

les différentes parties de plusieurs plantes (p. ex., racine – herbe, carotte, pissenlit; tige – cactus, arbre, oeillet; feuille –

géranium, plante-araignée, sapin) et expliquer leurs fonctions. 

▪ 2.3- Faire germer une graine et noter ses observations sur sa germination ▪ 2.6- Utiliser les termes justes pour décrire

ses activités de recherche, d’exploration et d’observation. 

▪ 3.4- Décrire les effets positifs et négatifs des humains sur les plantes et leur habitat, et élaborer un plan d’action

individuel contenant des mesures concrètes à prendre pour contrer certains des effets négatifs. 

 

Objectifs du programme

OBJECTIFS D'APRENTISSAGE

3ième-4ième année

Grandir Bio opère sur le territoire traditionnel

non cédé des Algonquins; territoire qu’on

appelle communément Ottawa, aujourd’hui

habité par une grande diversité de nations de

l’Île de la Tortue et d’ailleurs. 

Exercice de pleine conscience: Si ça vous parle, on vous propose un

petit deux minutes de pleine conscience avec vos étudiants avant de

commencer l’atelier. 

Planter pour une salade

printanière

https://www.youtube.com/watch?v=EW3I6xj-5bA
https://www.youtube.com/watch?v=nlvw6H2T-Ro
https://www.youtube.com/watch?v=nlvw6H2T-Ro


Mathématiques- Sense du nombre 

ATTENTES: 

1. Démontrer sa compréhension des nombres et établir des liens avec leur utilisation dans la vie quotidienne.

CONTENU D'APPRENTISSAGE: 

▪ B1.7- Représenter et résoudre des problèmes de partage équitable ciblant la recherche et l’utilisation des fractions

équivalentes, y compris des problèmes comportant des demis, des quarts et des huitièmes; des tiers et des sixièmes; ou des

cinquièmes et des dixièmes. 

Mathématiques- Raisonnement géométrique et spatial et Sens de la mesure ATTENTES: 

 1. Décrire et représenter la forme, la position et le déplacement en se servant de propriétés géométriques et de relations

spatiales pour s’orienter dans le monde qui l’entoure. 2. Comparer, estimer et déterminer des mesures dans divers contextes. 

CONTENU D'APPRENTISSAGE: 

▪ E1.4- Donner et suivre des directives à étapes multiples, incluant des distances ainsi que des demitours et des quarts de

tour, pour effectuer un déplacement d’un endroit à un autre. 

▪ E2.1- Utiliser des unités de mesure de longueur appropriées pour estimer, mesurer et comparer les périmètres de polygones

et de lignes courbes fermées, et construire des polygones ayant un périmètre donné. 

▪ E2.2- Expliquer la relation entre les millimètres, les centimètres, les mètres et les kilomètres comme unités de mesure de

longueur du système métrique, et utiliser des repères représentant ces unités pour estimer des longueurs. 

▪ E2.5- Utiliser des unités de mesure de tailles différentes pour mesurer le même attribut d’un objet donné et démontrer que

même si l’utilisation de différentes unités de mesure donne des résultats différents, la taille de l’attribut reste inchangée. 

▪ E2.8- Utiliser des unités de mesure non conventionnelles appropriées pour mesurer l’aire et expliquer l’incidence du

chevauchement et des espaces entre les unités sur l’exactitude de la mesure. 

4ième année 

Sciences et technologie -Systèmes vivants 

CONTENU D'APPRENTISSAGE: 

▪ 1.3- Identifier différents facteurs (p. ex., disponibilité de l’eau, sources alimentaires, lumière, caractéristiques du sol,

conditions climatiques) qui influent sur les plantes et les animaux d’un habitat particulier. 

▪ 1.7- Décrire les adaptations structurelles qui permettent aux plantes et aux animaux de survivre dans leur habitat (p. ex., de

nombreux animaux des régions arctiques ont une fourrure épaisse leur permettant de résister au froid). 

▪ 2.1 Suivre les consignes de sécurité et utiliser de manière appropriée et sécuritaire l’équipement et les matériaux qui sont

mis à sa disposition. 



Mathématiques- Sense du nombre 

ATTENTES: 

1. Démontrer sa compréhension des nombres et établir des liens avec leur utilisation dans la vie quotidienne. 

2. Utiliser ses connaissances des nombres et des opérations pour résoudre des problèmes mathématiques de la vie

quotidienne.

CONTENU D'APPRENTISSAGE: 

▪ B1.4- Représenter des fractions à partir des demis jusqu’aux dixièmes à l’aide de schémas, d’outils et de la notation

fractionnaire usuelle, et expliquer la signification du numérateur et du dénominateur. 

▪ B1.5- Utiliser des schémas et des modèles pour représenter, comparer et ordonner des fractions représentant les portions

individuelles provenant de deux scénarios de partage équitable d’une quantité entre n’importe quel regroupement de 2, 3, 4,

5, 6, 8 et 10 personnes.  

Mathématiques- Raisonnement géométrique et spatial et Sens de la mesure ATTENTES: 

 1. Décrire et représenter la forme, la position et le déplacement en se servant de propriétés géométriques et de relations

spatiales pour s’orienter dans le monde qui l’entoure. 2. Comparer, estimer et déterminer des mesures dans divers contextes. 

CONTENU D'APPRENTISSAGE: 

▪ E1.1- Identifier les propriétés géométriques des rectangles, y compris le nombre d’angles droits, de côtés parallèles et

perpendiculaires et d’axes de symétrie. 

▪ E1.3- Décrire et effectuer des translations et des réflexions dans une grille, et prédire les résultats de ces transformations. 

▪ E2.2- Utiliser des préfixes métriques pour décrire la taille relative de différentes unités de mesure métriques et choisir

l’unité et l’instrument de mesure appropriés pour mesurer la longueur, la masse et la capacité. 

▪ E2.5- Utiliser la structure en rangées et en colonnes d’une disposition rectangulaire pour mesurer l’aire d’un rectangle et

pour démontrer que l’aire d’un rectangle peut être calculée en multipliant sa base par sa hauteur. 

▪ E2.6- Se servir de la formule de calcul de l’aire d’un rectangle pour trouver la mesure inconnue lorsque deux des trois

mesures sont connues. 

Arts Visuels- Éducation artistique 

ATTENTES: 

 B1. Produire diverses œuvres en deux ou trois dimensions en appliquant les fondements à l’étude et ensuivant le processus de

création artistique. 



Partie 1: fractions dans le jardin 

 Demandez aux étudiants de travailler ensemble afin re-créer sur le jardin surélevé la grille 8x3 de leur carte en

utilisant la corde ou le fil de métal. Vous pouvez aussi divisez la planche en pieds carrés selon la grandeur de

votre potager; ceci peut être accompli en mesurant à l'aide du ruban à mesurer ou encore en guidant les

étudiants afin d'estimer les fractions en déplaçant le fil pour diviser la boîte en parties égales (commencez en

divisant la planche dans le sens de la largeur en deux puis en quatre et en trois dans le sens de la longueur).

Agrafez le fil sur le cadre de bois pour le tenir en place. 

La plupart des jardins vont ressembler à ceci:

Demandez aux étudiants d'utiliser les cartes Aménagements du potager afin d'identifier ce qui sera planté dans

chacun des carrés en faisant référence à la carte

Partie 2: Variétés anciennes 

 Expliquez aux étudiants qu'ils planteront deux variétés de chacun des légumes dans le potager. Expliquer le mot

"variété". La plupart des étudiants ne reconnaîtront pas ce mot, mais ils connaîtront surement le nom de variétés

de pommes, ce qui peur être un bon point de départ. 

Combien de variétés de pommes pouvez-vous nommer? 

 Comment pouvons-nous différencier une variété à une autre? (couleur, goût, grosseur, forme) 

 Comme les pommes, les légumes dans notre potager viennent sous différentes formes, grosseurs et saveurs -

même si nous ne pouvons voir qu'une seule sorte (ou "variété" ) à l'épicerie. En effet, certaines variétés que nous

planteront sont plutôt rares! 

 Montrez des exemples en utilisant les images sur le paquet de semences (carottes mauves ou radis blancs sont

des exemples utiles). En plantant deux variétés de chaque légumes, nous allons observer leur croissance et noter

les différences. 

 Donnez un légume à planter à chaque paire d'étudiants. Chaque étudiant choisi une des deux variétés offertes

dans le sac Ziploc (pour choisir les variétés, mentionnez aux étudiants que le sac peut demeurer fermé! ) 

 Invitez les étudiants en petits groupes à semer leur graines dans le potager. Pendant que les étudiants

attendent leur tour, ils peuvent travailler sur leur feuille de travail Guide de légumes. Identifiez la variété semée

dans chacun des carrés en utilisant les marqueurs appropriés.

�Deux variétés de semences pour chaque légumes à planter

dans le potager (voir recommandations sur le site de GB),

placées dos à dos dans un sac à sandwich Ziploc clair. 

�Ruban à mesurerFil de métal 

� Cartes Aménagement du  

potagerAgrafeuse 

�Marqueurs à peinture Sharpie 

� Matériel pour la fabrication d'enseignes pour le potager

(tuiles, gros bâtons à popsicle,roche à surface lisse) 

� Cartes du potager de l'atelier précédent 

�Feuille de travail Guide de légumes pour chaque étudiant

MATÉRIEL

CONTENU ET ACTIVITÉS


