
Pour semer : 9 betteraves par carré. 
Divisez votre carré en neuf carrés plus 
petits et placez une betterave dans le 
milieu de chaque petit carré. 
Compagnons :

 Choux frisés ou bettes à 
carde. 
Les betteraves aiment beaucoup le soleil 
mais peuvent tolérer un peu d’ombre. 
Récolte : Semez les graines dehors 3 ou 
4 semaines avant la dernière gelée. Elles 
seront prêtes à récolter 8 semaines plus 
tard. 

Pour semer : 9 haricots par carré. 
Divisez le carré en 9 petits carrés, et puis 
semez un haricot dans chacun d'eux. 
Compagnons :
 Carottes ou radis. 
Les haricots ont besoin beaucoup de 
soleil et un arrosage fréquent. 
Récolte : Semez les graines au jardin au 
début juin. Les haricots seront prêts à 
récolter 8 semaines plus tard. 

Pour semer : Les pois grimpent! Il faut 
alors diviser le carré en seize petits 
carrés, et puis semez 8 pois dans les deux 
rangés du milieu. 
Compagnons :
 Carottes, radis ou 
haricots. 
Les pois aiment le soleil mais préfèrent 
l’ombre durant l’été. 
Récolte : Les pois aiment la fraîcheur et 
craignent la chaleur. Semez alors vos 
graines dehors en avril. Les pois seront 
prêts à récolter 10 semaines plus tard. 

Pour semer : 9 plants d’épinards par 
carré. Divisez votre carré en neuf carrés 
plus petits et placez une graine d’épinard 
dans le milieu de chaque petit carré. 
Compagnons :
 Pois ou haricots. 
Les épinards aiment recevoir un peu 
d’ombre. 
Récolte : Les épinards craignent les 
chaleurs. Semez les graines dehors 4 à 6 
semaines avant la dernière gelée. Les 
épinards seront prêts à cueillir 6 semaines 
plus tard. 

PLANIFICATION DU JARDIN 

HARICOTS (Famille des haricots) 

PLANIFICATION DU JARDIN 

BETTERAVES (Famille des betteraves) 

PLANIFICATION DU JARDIN 

POIS (Famille des haricots) 

PLANIFICATION DU JARDIN 

ÉPINARDS (Famille des betteraves) 
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PLANIFICATION DU JARDIN 

LAITUE (Famille des laitues) 

PLANIFICATION DU JARDIN 

BETTE À CARDE (Famille des betteraves) 

PLANIFICATION DU JARDIN 

RADIS (Famille des choux) 

PLANIFICATION DU JARDIN 

CAROTTES (Famille des carottes) 

Pour semer : 4 laitues par carré. Divisez 
votre carré en quatre et placez une laitue 
au milieu de chaque petit carré. 
Compagnons :
 Concombres, carottes, 
radis ou betteraves. 
La laitue aime l’ombre durant la chaleur 
de l’été. 
Récolte : Semez les graines dehors 3 ou 
4 semaines avant la dernière gelée. La 
laitue peut être récoltée après 4 à 6 
semaines. 

Pour semer : 4 bettes à carde par carré. 
Divisez votre grand carré en quatre et 
placez une bette à carde au milieu de 
chaque petit carré. 
Compagnons :
 Pois ou haricots. 
La bette à carde aime beaucoup d’eau et 
un peu d’ombre. 
Récolte : Semez les graines dehors 2 à 3 
semaines avant la dernière gelée. La bette 
à carde sera prête à récolter 4 semaines 
plus tard. 

Pour semer : 16 radis par carré. Divisez 
votre carré en seize et placez un radis au 
milieu de chaque petit carré. 
Compagnons :
 Laitue, melons, pois, 
capucines, courges, ou haricots. 
Les radis poussent au soleil ou bien à 
l’ombre modéré. Ils aiment beaucoup 
d’eau! 
Récolte : Semez les graines dehors 3 ou 
4 semaines avant la dernière gelée. Les 
radis seront prêts à récolter 4 semaines 
plus tard. 

Pour semer : 16 carottes par carré. 
Divisez votre carré en seize petits carrés 
et placez une carotte au milieu de chaque 
petit carré. 
Compagnons :

 Laitue, radis ou petit pois. 
Les carottes aiment le soleil et un peu 
d’ombre. 
Récolte : Semez dehors à la fin avril. Les 
carottes seront prêtes à récolter 10 
semaines plus tard. 
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Pour semer : 4 laitues par carré. Divisez 
votre carré en quatre et placez une laitue 
au milieu de chaque petit carré. 
Compagnons :
 Concombres, carottes, 
radis ou betteraves. 
La laitue aime l’ombre durant la chaleur 
de l’été. 
Récolte : Semez les graines dehors 3 ou 
4 semaines avant la dernière gelée. La 
laitue peut être récoltée après 4 à 6 
semaines. 

Pour semer : 4 bettes à carde par carré. 
Divisez votre grand carré en quatre et 
placez une bette à carde au milieu de 
chaque petit carré. 
Compagnons :
 Pois ou haricots. 
La bette à carde aime beaucoup d’eau et 
un peu d’ombre. 
Récolte : Semez les graines dehors 2 à 3 
semaines avant la dernière gelée. La bette 
à carde sera prête à récolter 4 semaines 
plus tard. 

Pour semer : 16 radis par carré. Divisez 
votre carré en seize et placez un radis au 
milieu de chaque petit carré. 
Compagnons :
 Laitue, melons, pois, 
capucines, courges, ou haricots. 
Les radis poussent au soleil ou bien à 
l’ombre modéré. Ils aiment beaucoup 
d’eau! 
Récolte : Semez les graines dehors 3 ou 
4 semaines avant la dernière gelée. Les 
radis seront prêts à récolter 4 semaines 
plus tard. 

Pour semer : 16 carottes par carré. 
Divisez votre carré en seize petits carrés 
et placez une carotte au milieu de chaque 
petit carré. 
Compagnons :

 Laitue, radis ou petit pois. 
Les carottes aiment le soleil et un peu 
d’ombre. 
Récolte : Semez dehors à la fin avril. Les 
carottes seront prêtes à récolter 10 
semaines plus tard. 
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PLANIFICATION DU JARDIN 

LAITUE (Famille des laitues) 

PLANIFICATION DU JARDIN 

BETTE À CARDE (Famille des betteraves) 

PLANIFICATION DU JARDIN 

RADIS (Famille des choux) 

PLANIFICATION DU JARDIN 

CAROTTES (Famille des carottes) 



PLANIFICATION DU JARDIN 

CHOU FRISÉ (Famille des choux) 

PLANIFICATION DU JARDIN 

COURGETTE (Famille des courges) 

PLANIFICATION DU JARDIN 

NAVET (Famille des choux) 

PLANIFICATION DU JARDIN 

COURGE D’HIVER (Famille des courges) 

Pour semer : 1 chou frisé par carré. 
Compagnons :
 Haricots, betteraves, 
laitue ou capucines. 
Le chou frisé préfère un peu d’ombre 
durant les chaleurs de l’été. 
Récolte : Le chou frisé aime la fraîcheur. 
Semez les graines 4 à 6 semaines avant la 
dernière gelée. Le chou frisé sera prêt à 
récolter 10 semaines plus tard. 

 Pour semer : La courgette a besoin de 
beaucoup d’espace. Une seule courgette 

peut être semée au milieu de deux 
grands carrés. (Mettez deux c arrés 

ensemble). Idéalement, placer au b ord du 
jard in. 
Co mpagnon s : Ha ri cots ou cap ucines. 
La courg e tte a im e la cha leu r et beaucoup
de soleil.
 

Réc olte : Sem ez le s g raines à l ’intérie ur 3
à 4 sem aine s avan t la dernière gelée.
Planter le s sem is à l’extérieur 3 ou 4
semaines plus tard.

Pour semer : 9 navets par carré. Divisez 
votre carre en neuf et placez un navet au 
milieu de chaque petit carré. 
Compagnons :
 Haricots, betteraves, 
laitue ou capucines. 
Les navets aiment beaucoup de soleil! 
Pour de bonne croissance ils auront 
besoin d’être bien arrosés. 
Récolte : Semez les graines dehors 3 à 4 
semaines avant la dernière gelée. 
Récoltez vos navets 7 semaines plus tard. 

Pour semer : La courge a besoin de 
beaucoup d’espace. Une seule courge peut 
être semée au milieu de deux grands 
carrés. (Mettez 2 carrés en- semble). 
Compagnons : Haricots ou capucines. 
Les courges préfèrent le soleil mais tolèrent 
un peu d’ombre. 
Récolte : Semez les graines à l’intérieur 3 à 
4 semaines avant la dernière gelée. Plantez 
les semis à l’extérieur 3 ou 4 semaines plus 
tard. Récoltez vos courges 15 semaines plus 
tard. 
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PLANIFICATION DU JARDIN 

CAPUCINE 

PLANIFICATION DU JARDIN 

CITROUILLE (Famille des courges) 

PLANIFICATION DU JARDIN 

MELON (Famille des courges) 

PLANIFICATION DU JARDIN 

TOURNESOL (Famille des asters) 

Pour semer : La citrouille a besoin de 
beaucoup d’espace. Une seule citrouille peut 
être semée au milieu de deux grands carrés. 
(Mettez 2 carrés ensemble). 
Compagnons : Haricots ou capucines. 
Les citrouilles préfèrent le soleil mais peuvent 
tolérer un peu d’ombre. 
Récolte : Semez les graines de citrouille à 
l’intérieur 3 à 4 semaines avant la dernière 
gelée. Plantez les semis à l’extérieur après 3 
ou 4 semaines. Récoltez 15 semaines plus 
tard. 

Pour semer : Le melon a besoin de beaucoup 
d’espace. Un seul melon peut être semé au 
milieu de deux grands carrés. (Mettez 2 
carrés ensemble). 
Compagnons :
 Capucines. 
Les melons aiment la grosse chaleur et 
beaucoup de soleil! 
Récolte : Semez les graines de melon à 
l’intérieur 3 à 4 semaines avant la dernière 
gelée. Plantez les jeunes semis à l’extérieur au 
début juin. Les melons seront prêts à récolter 
dans 10 ou 11 semaines. 
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Pour semer : 4 capucines par carré. 
Divisez votre carré en quatre petits 
carrés et placez une capucine dans le 
milieu de chacun. 
Pourquoi est-ce qu’on les plante? Les 
capucines sont merveilleuses! Non 
seulement peut-on les manger, mais elles 
piègent les ravageurs! 
Compagnons : Les capucines protègent 
toutes les plantes au jardin! 
Récolte : Semez les capucines au jardin 
au mois de juin. 

Pour semer : 1 tournesol par carré. 
Compagnons : Courges ou concombres. 
Le tournesol aime la grosse chaleur et 
beaucoup de soleil! 
Récolte : Semez les graines à l’intérieur 3 
ou 4 semaines avant le dernier gel. 
Plantez les semis à l’extérieur au début 
juin. Les graines de tournesol seront 
prêtes à récolter en automne. (Lorsque 
les oiseaux en régalent, elles sont prêtes 
pour nous aussi!) 
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